
ライムライトによる治療に関する説明書・同意書 

 

１．治療の目的 

紫外線の影響や自然な老化で肌は変化し、しみやくすみ、小じわ、毛細血管の拡張など

の症状が現れます。ライムライトによる治療はこれらの症状を改善することが出来ます。 

２．使用する医療機器 

キュテラ社の光治療器ライムライトを使用します。光治療器は一般的なレーザーよりも

幅広い波長を使用して表皮や真皮に対して効果的に熱を加えることにより、肌の若返り

治療などに用いられます。ライムライトは数多くある光治療器の中でも開発の段階から

日本人医師が携わっているため、日本人の肌に対し高い治療効果が期待できる機種です。 

３．方法 

・洗顔後、顔全体または希望の部位に光を照射します。照射時には多少のまぶしさと痛み

を感じます。 

・3～4 週間間隔で、5～6 回程度を目安に繰り返し治療を受けると、症状が徐々に改善し

ます。 

・症状が改善した後も 3 ヶ月程度を目安に継続して治療を受けると、さらに効果が得ら

れて状態の維持もできます。 

４．効果 

・しみ、そばかす、くすみなどの色素病変の改善 

・きめの乱れ、小じわの改善（深いしわには効果がありません）、肌の質感、はりの改善 

・毛細血管拡張症、赤ら顔などの改善 

５．治療前の注意点 

・治療後１週間以内に大切な予定がある場合は治療を控えてください。 

・現在、強く日焼けをされている方は治療前にお知らせください。 

・光恐怖症、光過敏症、光アレルギー、てんかん、その他の疾患のある方、妊娠中の方は

事前にお知らせください。 

・内服中および外用中の薬のある方は事前にお知らせください。 

６．治療後の注意点 

・妊娠中、授乳中の方、治療部位に癌、感染症がある方、金の糸が入っている方、ペース

メーカーや除細動器を入れている方は治療を控えていただきます。 

・やけどの可能性がありますので、施術前はしっかりとお化粧を落としてください。（化

粧水、乳液もすべて） 

・普段どおりの生活ができ、洗顔やメイクは治療直後からできます。 

・治療直後～数時間後まで、治療部位に軽い赤みやひりひりとした感じが残ることがあり

ます。 



・濃いしみの部分は治療直後に濃く変化し、黒く薄いかさぶたが出来ることがあります

が、通常１週間以内に自然にはがれますので、無理にはがさないでください。  

・しみが黒く変化する反応や赤みが落ち着くまでは、エステなどでのフェイスマッサージ

は避けてください。 

・しみの再発防止、次回の安全な治療のために、屋内で窓側にいる時や外出時は、日焼け

止めを塗って紫外線防止をしてください。 

・まれに、治療部位に赤みや腫れ、水ぶくれが発現したり、毛穴が赤くはれる場合があり

ます。その場合は必ずご連絡ください。 

※ 効果や反応には個人差がありますので、ご不明な点は必ず治療前にご相談ください。 

 

ライムライトによる治療に関する説明を十分にご確認のうえ、ご署名をおねがいいた

します。 

社会医療法人慈薫会 河崎病院 

TEL：072-446-1105 

 

（同意） 

私は、ライムライトによる治療に関する医師の説明を理解し、上記の内容について確認

しましたので、ライムライトによる治療を受けることに同意します。 

 

                             年   月   日 

 

ご住所 

 

お名前 

（自筆サイン） 


